
18. Lauf Nordhessencup 2010 
 
Baunatal. Beim Finale im Volkslauf-Nordhessencup 2010 trumpfte Karin Waldherr 
(Ersen/TSV Breuna) als Gesamtzweite und Siegerin der AK W 40 über zehn Kilometer 
auf. Auf den vier Laufrunden zwischen Parkstadion und Stadtpark musste Waldherr in 
47:57 Minuten nur Claudia Erika Guiterez Dias (PSV GW Kassel) ziehen lassen. Dafür 
hängte sie 14 weitere Konkurrentinnen ab und machte auf den letzten Drücker mit dem 
geforderten achten Lauf auch den Sieg in der Cup-Wertung perfekt.  
 
Auch Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) war zum Abschluss noch einmal motiviert 
und lief mit 37:24 Minuten die viertschnellste Tageszeit unter 107 Startern, die zum 
zweiten Rang in der AK M 40 reichte.  
 
Den ersten Ausflug in der Cup-Saison 2010 auf die Langstrecke endete für Ute 
Schauenburg (VfL Veckerhagen) mit dem Tageserfolg in der AK W 30 und Rang vier 
unter 16 Läuferinnen im Gesamteinlauf. Die welligen 18 Kilometer durch die 
Großenritter Langenberge bewältigte Schauenburg in 1:34:26 Stunden und hatte 2 ½ 
Minuten Abstand zur Dritten.  
 
Die stärksten Zeiten über fünf Kilometer gingen auf das Konto der Jugendlichen Max 
Fuchs (SV Espenau) und Mike Engelbrecht (Westuffen/PSV GW Kassel). In 19:08 
Minuten erreichte Fuchs in der B-Jugend den dritten Platz hinter den beiden 
Gesamtsiegern aus Heckershausen und Obervorschütz. Engelbrecht hatte als Zweiter 
der A-Jugend mit 19:16 Minuten gegen den Vereinskameraden Keuchel keine Chance.  
 
Ergebnisspiegel vom 27. Abendlauf „Baunatal rennt …“: 
1000 Meter: M 9: 6. Otis Paetz (Hüm) 4:57.     
 
5 Kilometer: MJB: 3. Max Fuchs (SV Espenau) 19:08. MJA: 2. Mike Engelbrecht 
(Westuffeln/PSV GW Kassel) 19:16. MSB: 2. Jan Schauenburg (Veck) 21:31. MSC: 1. 
Henrik Schröder (Calden) 21:31, 2. Yannik Finis (Meim) 23:21. WSD: 1. Laura Finis 
(Meim) 30:38. W 30: 8. Andrea Schmidt (Veck) 29:19. 
 
10 Kilometer: M 40: 2. Karsten Deinzer (TSV Immenhausen) 37:24, 13. Gerald 
Backofen (LTH) 44:07, 23. Uwe Wittig (Veck) 47:28, 26. Alexander Domes (LTH) 48:04, 
36. Thomas Steinkamp (LTH) 54:45. M 50: 4. Peter Göring (Grebenstein/PSV GW 
Kassel) 41:16. W 40: 1. Karin Waldherr (Ersen/TSV Breuna) 47:57.   
 
18 Kilometer: M 30: 8. Michael Ketzer (Hel) 1:28:22. M 50: 10. Manfred Kurte (SST 
Liebenau) 1:38:54. W 30: 1. Ute Schauenburg (Veck)1:34:26. W 50: 4. Carla Wuttke 
(LTH) 2:22:00. 
 
Abkürzungen: Veck = VfL Veckerhagen, Hel = MTSV Helmarshausen, LTH = Lauftreff 
Hofgeismar, Meim = TuS Meimbressen, Hüm = TSV Hümme 
 
 
Bericht für die HNA: Marco Berger 


