strecke entlang der Weser.

Sportliches Gespann: Christiane Neunteufel mitihren Trainingspartnern, den Huskies Rocky (links) und Sira, auf der idyllischen Lauf

Foto: Lischner

Mit Huskies an der Weser

Christiane Neunteufel aus Bad Karshafen auf dem Weg zum Kassel-Marathon

BAD KARLSHAFEN. Fiir Rocky
und Sira begann der Muttertag
mit Frust: Christiane Neunteu-
fel schniirte ihre Laufschuhe
und brach dann tatsichlich
ohne die beiden Huskys zum
Training auf. Fast 20 Grad, die
Sonne kam durch. ,Zu warm
fiir die Hunde, vor allem fiir
einen Drei-Stunden-Lauf", sag-
te Frauchen und machte sich
auf die 30Kilometer lange
Strecke, die der Trainingsplan
fir dieses Wochenende vor-
salh. Und weil schon die Hunde
fehlten, nahm sie eine Freun-
din mir, die in Richtung Holza-
petal neben ihr her radelre.

Training filr Marathon
Christiane Neunteufel trai
niert fir den Kassel-Marathon,
jede Woche absolviert sie 50
bis 70 Kilometer in Reinhards
wald und Solling. Frither war
die 43-Jdhrige viel mit Renn-
rad und Mountainbike unter-

wegs, seit die Hunde bei der
Familie sind, liuft sie wver
stdrke. Laufen sei nicht so zeit-
aufwindig und daher besser
mit Job und Familie vereinbar,
sagt Neunrteufel, die als Selbst-
stindige Holzbdden verlegt
und repariert.

HNA SERIE

Fit fiir den
Marathon
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Etwas Wettkam pferfahrung
hat sie bereits bei Volksliufen
und dem  Helmarshiuser
Mordkammerlauf gesammelt,
auf die Marathondistanz wagt
sie sich zum ersten Mal. ,Ich
habe schon immer iiberlegt,
ob ich das schaffe. Und weil es
nun direkt vor der Haustir die
Méoglichkeit gibt...”

Also hat sich die Mutter
zweler Kinder das Einver-
standnis von ihrer Familie ge-

holt und sich won Rainer
Schiitz beim HNA-Liufertreff
einen Trainingsplan erstellen
lassen. ,Die Vorbereitungsver-
anstaltungen haben motiviert,
da habe ich die Bestirigung
bekommen, dass ich richtig
trainiere”, sagte die Liuferin.

Und ihre Erwartungen fiir
den 10. Juni?

Lvor allem mochrte ich
gutr ankommen, ohne
dass mich unterwegs
der beriichrigre Mann
mirt dem Hammer er-
wischt.”

CHRISTIANE NEUNTEUFEL

LAUFBEGEISTERTE
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Insgeheim liebdugelt sie
aber schon ein bisschen mit ei-
ner Zeit unter vier Stunden.
.Das wire traumhaft, sollte
man aber beim ersten Mal

nicht anstreben.” Bis dahin
freut sie sich auf den Wett-
kampftag und genielt die Vor-
bereitungsphase mit dem
Training auf einsamen Wald-
wegen - so oft es geht natiir-
lich mit den beiden Huskys.
Das Marathonlaufen auf Dau-
er zu betreiben, kann sich
Christiane Neunteufel zwar
nicht vorstellen. ,Aber wer
weilk, vielleicht wird man ja
infizierc.”

Fir auch auf dem Roller

Fit ist sie jedenfalls. Dass sie
am Muttertag 30 Kilometer in
den Beinen hatte, war ihr
nicht anzusehen. Nach dem
Training mussten Rocky und
Siraauch noch zu ihrem Recht
kommen - diesmal mit Frau-
chen auf dem Roller. ,Glaubt
blof nicht, dass ich heute
noch selber laufe”, rief sie den
Hunden zu und lieR sich den
Radweg entlang ziehen. (zl6)



