
Crosscup Gudensberg 
 
GUDENSBERG. Das war eine frostige Angelegenheit beim 33. Neujahrs-Crosslauf des 
TSV Obervorschütz für die Aktiven der LAG Wesertal. 
 
 Auf dem rutschigen Schneeparcours am Hallenbad in Gudensberg untermauerten Heiko 
Dolstra (SST Liebenau), Jörg Meder (TSG Bad Karlshafen), Henrik Janßen (VfL 
Veckerhagen) und Gerald Backofen (Lauftreff Hofgeismar) im Hauptlauf über 8000 Meter 
bei Minusgraden weiterhin die Ambitionen auf den angestrebten dritten Seriensieg in Folge 
im Fidelis Crosscup. Die einzige Einzelmedaille gewann Dolstra auf den acht bergigen 
Runden nach 31:26 Minuten in der AK M 35 und ärgerte sich trotzdem über den 
verlorenen Zielsprint gegen den Baunataler Triathleten Axel Kneissler. 
 
In einer spannenden Teamwertung hinter dem souveränen Tagessieger PSV GW Kassel 
entschied nur ein Punkt nach der Platzaddition über die restlichen Podiumsränge. Hier 
hatten die Lokalmatadore vom TSV Obervorschütz mit 35 Punkten hauchdünn die Nase 
vorn gegen das Wesertaler Quartett, das allerdings den punktgleichen Tuspo Borken nur 
aufgrund des stärkeren dritten Läufers in Schach hielt. Bei den beiden letzten Rennen in 
Baunatal und den Nordhessischen Titelkämpfen in Veckerhagen kommt es nun zum 
Kampf auf Biegen und Brechen mit dem TSV Obervorschütz, da der Tagessieger PSV 
nicht mehr drei Läufer mit vier Ergebnissen in die Wertung bringen kann.    
 
Über zweimal Rang drei im 5000 Meter-Lauf freute sich der Grebensteiner Horst Wolff 
(TSV Breuna) in der AK M 55 und der Mannschaftswertung der älteren Senioren und ist 
zumindest mit dem Team ein Medaillenanwärter bei den Titelkämpfen. Auch der bald 73 
Jahre alte Frithjof-Hans Bernhardt (Lauftreff Hofgeismar) ist mittlerweile Stammgast im 
unwegsamen Gelände und musste den zweiten Platz von Breuna und Wirmighausen an 
den erst in die AK 70 aufgerückten Edwin Hanker (TSV Naumburg) abgeben. (zxb)  
 
Ergebnisse der Sportkreisathleten beim Fidelis-Crosscup in Gudensberg:  
5000 Meter: M 70: 3. Frithjof-Hans Bernhardt (LTH) 30:38. M 60: 4. Harald Krüger (Vaa) 
26:01. M 55: 3. Horst Wolff (Grebenstein/TSV Breuna) 22:10. M 50: 5. Peter Göring 
(Grebenstein/PSV GW Kassel) 20:49. Mannschaftswertung M 50 bis M 70: 3. TSV 
Breuna (mit Wolff) 40 Punkte, 4. PSV GW Kassel (mit Göring) 42 Punkte. W 35: 4. Silke 
Dolstra (Lie) 27:26.  
8000 Meter: M 45: 4. Peter Röhrig (TSV Immenhausen) 37:26, 5. Gerald Backofen 37:27 
(LTH). M 40: 4. Heinz Klahold (Grebenstein/TSV Breuna) 34:21. M 35: 3. Heiko Dolstra 
(Lie) 31:26, 5. Jörg Meder (Karl) 32:05, 8. Henrik Janßen (Veck) 32:45, 9. Mike Grummich 
(Trendelburg/TSV Breuna) 36:15. Mannschaftswertung M 20 bis M 45: 3. LAG Wesertal 
(Dolstra, Meder, Janßen) 36 Punkte, 5. TSV Breuna (mit Klahold, Grummich) 56 Punkte.   
 
Abkürzungen: Lie=LAGW/SST Liebenau, LTH=LAGW/Lauftreff Hofgeismar, 
Vaa=LAGW/TSV Vaake, Veck=LAGW/VfL Veckerhagen, Karl = LAGW/TSG Bad 
Karlshafen (zxb) 
 


