Gerd Henke zweimal
auf dem Treppchen

Triathlet vom Lauftreff Hofgeismar siegte beim
Twistesee-Triathlon - Zweiter in Fuldatal

HOFGEISMAR. Zu einem fu-
riosen Saison-Finish hat der
fiir den Lauftreff der TSG Hof-
geismar startende Triathlet
Gerd Henke angesetzt. Nach
seinem zweiten Platz beim
Fuldataler Triathlon in der AK
55 stand er nun beim Bad Ar-
holser Twistesee-Triathlon
iiber die Olympische Distanz
ganz oben auf dem Trepp-
chen. Die 1,5 Kilometer
Schwimmen, 45 Kilometer
Radfahren und 10 Kilometer
Laufen legte er in 3:34 Stun-
den zuriick. Damit war er der
erste seiner Alterklasse. Be-
sonders die Radstrecke im
Waldecker  Land
hat es in sich, das
wellige Profil hat
Steigungen von bis
zu 13 Prozent zu
bieten.

Noch steiler ist
indes der legenddre
Knickhagener Berg
beim Fuldataler
Triathlon. Der 1,2
Kilometer  lange
Streckenabschnitt
wartet mit 18-Pro-
zent-Rampen auf.
Diesen hatten die
Athleten auf der
Olympischen Dis-
tanz gleich zwei-
mal zu durchfah-
ren. Bei diesem
Wettbewerb stellt
auch das Schwim-
men in der Fulda
eine besondere He-
rausforderung dar -

schliefRlich ist die erste Hilfte
der 1500-Schwimmstrecke ge-
gen die Stromung zu absolvie-
ren. Den Fuldataler Wett-
kampf schloss Henke in 3:12
Stunden ab.

Mit diesen beiden hervorra-
genden Platzierungen liegt
Henke in der Bike-Facts-Tro-
phy (friher Tri-Cup-Nordhes-
sen) weit vorne. Nun wird der
Celticman-Duathlon in Fritz-
lar Mitte September dariiber
entscheiden miissen, ob es fiir
den TSGer sogar fiir den Ge-
samtsieg in seiner Altersklasse
in einer der grofiten deut-
schen Triathlon-Serien reicht.

Auf dem Weg aufs Treppchen: Gerd Henke
gewann seine Altersklasse beim Triathlon
in Bad Arolsen.
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