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Einladung

an interessierte Laufer am

Kassel Marathon 2012

zu einer gemeinsamen Vorbereitung. Unser
Lauftreff ist offizieller Trainingsstutzpunkt.
Die Teilnahme an der Vorbereitung ist kostenlos

Wir treffen uns am

Sonntag, den 15.01.12 um 9:30 Uhr
im Vereinsraum im Angerstadion

Nach der Vorstellung des Stutzpunkts und des Trainingsangebotes
findet ein gemeinsamer eher langsamer einstundiger Lauf in
mehreren Leistungsgruppen statt.

Als Gast kommt die Walking-Beauftragte des Kassel Marathon
Renate Bauer und bietet die Teilnahme an einer einstundigen
Nordic-Walking-Runde an.

Achtung: Derzeit gibt es keine Duschmaoglichkeit im Angerstadion.
Bitte Handtuch und Wechselkleidung mitbringen!

Vorab-Infos zum Stutzpunkt geben:
Stutzpunktleiter Gerald Backofen - Tel. 06671-409869
oder Lauftreffleiter Rainer Schutz unter 05671-1604.

Infos auch unter: www.lauftreff-hofgeismar.de
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