Sport Hofgeismar
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Der erste Lauf des Marathon-Stiitz-
punktes Hofgeismar findet am
Sonntag, 9.Januar, 9.30Uhr ab
Stadthalle statt. Hier werden zu-
ndchst Fragebogen verteilt, in denen
es unter anderem um den individu-
ellen Fitness-Ist-Zustand und die Zie-
le, die erreicht werden mochten,
geht. Nach der Auswertung der Bo-
gen werden die Ldufer in Gruppen
eingeteilt, um gleich im Anschluss
den ersten Lauf zu absolvieren.
Kleidung und Sichtbarkeit: Laufer-
kleidung sollte funktional sein - am
besten nach dem Zwiebelprinzip -
und nicht zu warm. ,,Am Anfang des
Laufes darf man durchaus ein biss-
chen frosteln”, so Laufexperte Win-
fried Aufenanger. Bei kalten Tempe-
raturen ist eine Kopfbedeckung sehr
wichtig. Schuhe zum Wechseln sind
durchaus sinnvoll. Wer bei Dunkel-
heit lduft sollte darauf achten, dass
er von anderen, vor allem Autofah-
rern gesehen wird, um Unfélle zu
vermeiden. Sehr zweckmaRig sind
gelbe Warnwesten mit reflektieren-
den Streifen. Eine Taschenlampe,
eventuell spezielle Grubenlampen,
werden nicht nur von weitem gese-
hen, sie leuchten auch den Weg aus.
Alternativsport: Viel Bewegung an
der frischen Luft, Schwimmen, Kraft-
sport. Ab Januar haben die Teilneh-
mer des Marathon-Stiitzpunktes
Hofgeismar fiir vier Monate die Mog-
lichkeit zu einem speziellen Sonder-
angebot (99 Euro) im Fitnessstudio
Progress zu trainieren.

Aktuelle Informationen zum Kassel-
Marathon unter www.kassel-mara-
thon.de (zrk)

Lokalsport
in Kiirze
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Hallenturnier fiir

Freizeitmannschaften
Fussball. Der SV Gottstreu ver-
anstaltet am Sonntag, 9. Januar,
ein Hallenturnier fir Freizeit-
mannschaften in der Sporthalle
in Lippoldsberg. Beginn ist um
11 Uhr. Anmeldung: Christi-
an.Pisek@arcor.de. Das Start-
geld betragt 25 Euro. (eg)

Viele Tipps und Geschenke

40 Interessierte kamen nach Hofgeismar zur Auftaktveranstaltung des Marathon-Stiitzpunktes

HOFGEISMAR. Seit fiinf Jah-
ren immer wieder das gleiche
Spiel: Kurz vor Weihnachten
treffen sich Liufer und solche
die es werden wollen in Hof-
geismar im Gasthaus ,Hans
im Glick® und lduten die Ma-
rathon-Saison ein. Das grof3e
Ziel ist die Teilnahme am Kas-
sel-Marathon. Das kann man
auch als Einzelkdmpfer errei-
chen. Aber das Konzept, das
die Organisatoren entwickelt
haben, findet immer wieder
neue Anhdnger. An 15 Stiitz-
punkten in der Region kon-
nen die Sportler in der Gruppe
trainieren und werden von
ausgebildeten Betreuern ange-
leitet. Einer dieser Stiitzpunk-
te ist in Hofgeismar und wird
vom heimischen Lauftreff ge-
leitet.

Auch wir als HNA sind im-
mer wieder dabei. Der Hof-
geismarer Redakteur und akti-
ve Liufer Gerd Henke tiber-
nimmt traditionell bei der
Auftaktveranstaltung die Mo-
deration. In diesem Jahr war
auch Sportredakteur Michael
RieR anwesend. Im Gepdck
hatte er drei Gutscheine fiir
Starternummern, die per
Gliickstelefon ein paar Tage
zuvor tiber unsere Zeitung
ausgelost worden waren.

Einer der auch nicht fehlen
darfist laut Henke ,,Mister-Ma-
rathon“ Winfried Aufenanger,
Initiator und Organisator des
Kassel-Marathons. Als erfahre-
ner Liufer und ehemaliger
Bundestrainer weik er worauf
es ankommt. Das Thema ins-
gesamt sei nicht der Leistungs-
sport, es sei eher ,Lauf fiir
dein Leben - fit und gesund*.
Er thematisierte das jetzige
Wetter, hob hervor, welche
Freude es mache, im Schnee
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Ubergabe: HNA-Sportredakteur Michael RieR (rechts) iiberreichte Marlies Thier einen Gutschein fiir eine freie Starternummer fiir ihren
Sohn Lennard. Winfried Aufenanger, Initiator und Organisator des Kassel-Marathons (links) und Rainer Schiitz, Vorsitzender des Lauf-
treffs und Leiter des Marathon-Stiitzpunktes Hofgeismar kamen auch nicht mit leeren Handen.

zu laufen und wie viel dieses
der Kraft und Ausdauer brin-
ge. Andererseits konne man
sich nicht nur durch Laufen
vorbereiten. Es gdbe Alternati-
ven wie Ski-Langlauf oder Fit-
nesstraining. Wichtig sei auch
die richtige Kleidung. Nicht zu
warm, es mache nichts aus,
wenn man am Anfang des
Trainings ein bisschen fTiere.
Eine Kopfbedeckung sei aller-
dings ein Muss, denn iiber den
Kopf entweiche sonst zu viel
Energie. Als Bekriftigung sei-

ner Aussage lieR er an alle 40
Besucher der Auftaktveran-
staltung rote Strickmiitzen
austeilen. Das war es aber
noch nicht, er hatte auch an-
dere Geschenke dabei: Fiinf
Starternummern, Biicher zum
Thema, Videofilme tiber die
vergangenen Veranstaltungen
in Kassel, zwei Essengutschei-
ne vom Hausherrn und andere
AufmerksamkKkeiten.

Rainer Schiitz, Vorsitzender
des Lauftreffs Hofgeismar, lud
fiir den Sonntag, 9. Januar,

9.30 Uhr zur Stadthalle zum
ersten gemeinsamen Lauf ein.
Der Stitzpunkt biete kein
Crash-Training an, viel wichti-
ger sei seinem Team, die Liu-
fer gesund ins Ziel zu bringen.
Sie bieten bei Interesse an, in-
dividuelle Trainingspldne aus-
zuarbeiten.  Trainingszeiten
sind der Sonntagvormittag
(lange Laufe), Dienstagabend
im Angerstadion (ABD- und In-
tervalltraining) sowie freitags.
Jeden Samstag und 15.30 Uhr
ist Laufen mit dem Lauftreff
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an der Kirschenplantage. (zrk)
Weitere Informationen gibt
es bei Rainer Schiitz unter Tel.

05671/1604 oder bei
www.lauftreff-hofgeismar.de
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