Top-Zeit in Hannover

Stein lauft Marathon unter 3:30 Stunden

HOFGEISMAR. Total ausge-
pumpt, aber glicklich: Holger
Stein vom
Lauftreff Hof-
geismar been-
dete den TUIf-
ly-Marathon in
Hannover
nach 3:28:40
Stunden. Da-
mit verbesser-
te er zwel Tage
nach seinem
47. Geburtstag die personliche
Bestzeit um knapp 20 Minu-
ten. Unter 392 Finishern in der
Altersklasse M45 belegte der
Ausdauersportler den ausge-
zeichneten 83. Platz.

Grelle T-Shirts und grofle
Ballons - die Zug- und Brems-
laufer fiir die Athleten mit den
angepeilten Zielzeiten zwi-
schen drei und fiinf Stunden
waren am Start nicht zu tiber-
sehen. Trotz einer Marathon-
Bestzeit von 3:47:31 Stunden,
gelaufen im vergangenen Jahr
in Frankfurt, reihte sich Hol-
ger Stein kurzfristig in die 35-
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kopfige Laufergruppe mit ei-
ner angestrebten Zielzeit von
3:30 Stunden ein. Es war wohl
das ,gute Gefiihl* am Veran-
staltungstag, das ihn zu die-
sem Umschwenken bewog.

Die enorme Leistungssteige-
rung in Hannover kam fur
Stein nicht so ganz {tiberra-
schend. SchlieRlich hat er eine
kontinuierliche Verbesserung
feststellen konnen, seitdem er
sich dem Lauftreff Hofgeismar
angeschlossen hat. ,Ich be-
komme hier viel Unterstiit-
zung. Die Umstellung des Trai-
nings hat ebenfalls positive
Auswirkungen®, so der friihe-
re ,Alleinkampfer® Stein.

Morgen Volkslauf

Klar, dass Stein beim Volks-
lauf am Sonntag seinem Ver-
ein zur Verfligung steht. Zum
Volkslauf werden tiber 500
Sportler erwartet. Je nach Stre-
cke ist der Start zwischen 9
und 9.45 Uhr im Angerstadi-
on. (eg)



