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LAG gewinnt Kombi-Wertung

Nordhessen-Cup: Zwei Gesamt51ege fiir Wesertaler Lelchtathleten

UNTERRIEDEN. Die 26. Aufla-
ge vom Volkslauf-Nordhessen-
cup mit fast 8600 Starts an
den 18 Veranstaltungen vom
Marz in Hessisch Lichtenau bis
September in Baunatal wurde
mit der Siegerehrung im Wit-
zenhduser Stadtteil Unterrie-
den abgeschlossen.

Die 33 Ausdauer-Athleten
aus dem Sportkreis, die mit
acht Rennen in die Serienwer-
tung kamen, freuten sich tiber
zwei Gesamtsiege, drei Klas-
sensiegen und insgesamt
16 Pokale, die auch an Liufer
verteilt wurden, die in ihrer
Klasse zur ersten Hélfte zihl-
ten.

Zum dritten Mal in Folge
ging der Cup-Gesamtsieg in
der Kombi-Wertung aus Fiinf-
Kilometer-Kurzstrecke, Zehn-
Kilometer-Mittelstrecke und
20 Kilometer-Langstrecke an
die LAG Wesertal. Nach Peter
Dallmann 2009 verteidigte Mi-
chael Biedermann (VfL Ve-
ckerhagen) seinen Vorjahres-
sieg vor Carsten Leck (LG Ful-
datal). Bei den einzigen beiden
Duellen tiber Kilometer und
Kilometer war Biedermann je-
weils siegreich und unter-
strich seine deutlich bessere
Leistungsfahigkeit auf den Un-
terdistanzen gegeniiber dem
Marathonldufer Leck. Eben-
falls in der Kombi-Wertung
verbuchte Tony Bohnes (SV
Espenau) den zweiten Gesamt-
sieg. Bohnes gewann die Mix-
Wertung der Schiiler aus 1000
Meter-Liufen im Stadion und
den 5 Kilometer-Landschafts-
laufen. Der durchaus talen-
tierte Bohnes sollte im ndchs-
ten Jahr seinen Schwerpunkt
auf die Hessischen und Deut-
schen Meisterschaften legen
und nur gelegentlich im Nord-

Ein Teil der Cup-Laufer aus dem Kreis Hofgelsmar bel der Slegerehrung (von links nach rechts) Ger-
hard Prescher, Karl-Heinz Rémer, Michael Biedermann, Dirk Mathias, Michael Fiess und Michael Kut-
scher, der Langstrecken-Cupsieger 2011 hat bei der Siegerehrung einen Startpass unter LAG Weser-

tal beantragt und wird die M 30/35 im néachsten Jahr verstarken.

hessencup starten.

Uber zehn Kilometer hiufte
Karsten Deinzer (TSV Immen-
hausen) die meisten Punkte
der Kreis-Starter an und hatte
in der M45 nur den Deut-
schen Duathlon-Meister Hil-
mar Schneider (MT Melsun-
gen) vor sich. Zum einzigen
Klassensieg auf der mittleren
Cup-Distanz lief Peter Goring
(Grebenstein/PSV GW Kassel)
in der M 50 vor 20 weiteren er-
fassten Gegnern.

In der fiinf Kilometer-Wer-
tung waren der Jugend-Zweite
Max Fuchs (SV Espenau) und
die W 35-Zweite Ute Schauen-
burg (VL Veckerhagen) die zu-
verldssigsten Punktesammler
aus den Kreisvereinen.

Zu keinem Pokalgewinn im
Nordhessencup kam Andreas
Kramer (LT Hofgeismar). Doch
auch Kramer vollbrachte eine
besondere Leistung. Gleich
iiber 10 und 20 Kilometer plat-

zierte sich Kramer mit jeweils
acht Resultaten in der Gesamt-
wertung. Dies schaften nur
noch drei andere Liufer und
eine Liuferin.

Uber 1000 Meter der Schii-

Foto: ptk

ler M 11 eiferte Fynn Meder
(MTSV Helmarshausen) mit
dem dritten Platz seinem er-
folgreichen Vater Jorg (Berg-
lauf-Landesmeister) nach.
(zxDb)

Leichtathletik in Zahlen

Ergebnisse der Starter aus dem Kreis
Hofgeismar in der Gesamtwertung
vom Volkslauf Nordhessen-Cup 2011:
1000 Meter: M 11: 3. Fynn Meder (Hel).
W 11: 6. Lisa Saidy (SVE). W 10: 8. Jule
Schmidt (Veck).

1000 Meter/5 Kilometer: M 15: 1. Tony
Bohnes (SVE). W 12: 2. Luisa Ewers (Hel).
5 Kilometer: MSB: 1. Henrik Schroder
(Calden), 2. René Persch (Ehrsten), 7.
Yannik Finis (Meim). M|B: 2. Max Fuchs
(SVE). M 40: 3. Sven Schauenburg
(Veck). M 60: 3. Kurt Kummert (Vaa). M
75: 1. Karl-Heinz Romer (Vaa). WSB: 2.
Lea-Marie Reifl% (SV Trendelburg). W 35:
2. Ute Schauenburg (Veck), 8. Andrea
Schmidt (Veck). W 45: 10. Andrea Wolf
(Westuffeln/TSV Breuna).

10 Kilometer: M 40: 16. Gerhard Pre-
scher (LTH), 18. Andreas Kramer (LTH).
M 45: 2. Karsten Deinzer (Imm), 8. Ge-

rald Backofen (LTH), 10. Dirk Mathias
(Vaa), 16. Teja Patyk (LTH), 17. Michael
Geppert (LTH). M 50: 1. Peter Goring
(Grebenstein/PSV GW Kassel), 5. Josef
Trabing (Vaa). M 55: 8. Rainer Schiitz
(LTH).

20 Kilometer: M 40: 5. Michael Ketzer
(Hel), 7. Uwe Wittig (Veck), 12. Andreas
Kramer (LTH). M 45: 5. Michael Fiess
(Vaa).M 55: 4. Manfred Kurte (SST).
Kombiwertung 5, 10 und 20 Kilome-
ter:

M 20 bis M 45: 1. Michael Biedermann
(Veck), 4. Jorg Meder (TSG Bad Karlsha-
fen).

Abkiirzungen: Veck = VL Veckerhagen,
SST =SST Liebenau, LTH = Lauftreff Hof-
geismar, Vaa = TSV Vaake, Imm = TSV
Immenhausen, Meim = TuS Meimbres-
sen, SVE =SV Espenau, Hel = MTSV Hel-
marshausen (zxb)



