Erste Sreigung: A uf dam W eg zum Westhergzog sich das Feld der 18 B-Kilometer Liufer auseinander.

Das Thema

408 Sportlerwaran beim
Valkslauf in Hofgeismar
am 5Start. Unter ihnen us-
nere Mitarbeiterin Karin
Maiterth, dieihre Eindni-
cke vom 18.8-Kilometer-
lauf schildert.

VoM KaRIH MaTerTH
HOFGEISMAR. Eins, Twei,
drei im Sauseschrirg, Eafr die
Zait. wir laufen mit. Der
Spruch stammt von Wilhalm
Busch und so was Tt mir
baim Laufen durch den Wald
ein. Wenn es tesonders an
swengend ist. frage ich mich
allerdings, wer mir dJdiesen
Flzh ins Ohr gesezr har. 50 it
85 auch an diesam Sonnmg
morgen. [ie meisten Merr
schen geniefen wohl gerade
ihr Fmihsoick, wihmend ich
die [ogzingschuhe arzuzishe,
Anstengsnd wird es spiter
Zum ersten Mal btei der Stef
CUNZ UM Westherg, Spater
erzihite mir Werner Patyk,
MiroTganizarer und einer der
Tast 40 Helfer, &5 seien mir 00
Meter gewesen. Mir kam es
gANZ ANders wor, vielleicht
auch weil ich das Gefiithl nichr
los wurde, dass meine Mie
sueiter mir fast alle davonlas
fen. Fein Wunder, dass mir
die Angst, als Lemie durchs
Ziel zu kommen, dis ganze
Zait im Macken sk,

Eina Woche worher bin ich
in Kaszl den Halbmararhon
gelaufen, Ganz AuTomarisch
beginne ich die beiden Verar:
SElUNgen mirtzinander Iu
vergleichen, um festzustellan,
dass 25 da nichrs Vergleichba
ref gite. Der EassekMarathon
50 Wattkampl und Volksfeso
in ginem, da§ die Massen an-

'a as Keuch
;1I Nacker

" "l""ﬁt'rt |1.

k. Der Volkslaur in Hiof-
geismar ist eine mine Sport
veranstalmng. Es stehen Keing
Menschen anfsuernd am 5ra-
Eenrand, diz Anmeklung er-
folgr innerhalb von nur ein
paar Minurzn, Schlangen vor
den Toiletten gibt &5 auch
nichr, obwahl im ANZerstari-
on nur Zwei Kabinen ar dis
Frauen zur Verfiigung sieher.

A Sam teim 15 2-Kilome
TErlaul waren &6 von insge
samt 408 Teilnehmern. Ich ge
hiree dazu, mein Mann auch.
Das war auch gur so. 50 gerne
KO Sport im Wald mache, so
ungern e ich das allein. Und
nach der Steigung Tum Wast-
berg als &5 dann =ine Weile
bergab gng und angenshm
wurde, harren wir zwei die
Smecke fiir uns. Die vor uns
waren nicht mehr zu sehen
und diz rach uns noch nicht.
Das sind die Momene, in de-
nen ich wor lauer Freuda und
einem ordentlichen Adrena-
linschub die garze Walt umar-
men machre.

Bis zu Eilomerer 3.5. Mit
laurem Bufen Achoung! Bime

Parz machen® preschie der
erste  ZehrrKilomerer-Liufer
an uns vorbei. Dann ging das
Schlag aufSchlag, Die meisen
von ihnen kandigesn sich mit
schwarem Feuchen an, bevor
sie uns einholen und mic den
anderen Liufem zu siner sich
fortbewegenden Schlanges ver
schmolzen. Und die Helfer
Sven Paryk und Marios Alr-
mann versorgen die Sporler
mir Wasser. Dann teilte sich
die Schlange. Die einen wur
den nach links Richmung Hor
geismar gelkeitsr, mein Mann
und ich durften mach rechts
weiter den Berg hech mennen.

Pwischen Kilometer sisben
und achr dann ein Tierschlag
ir mich: Uns kam bermeits der
=4 =] 18 & Kilomete-Lanfer
anrgegen. Eurz tever mich 2in
weiterss Gemilwsriar dbermim-
peln wollte, holten uns dis
Faufunger Schwestem Ursula
Hein und Elisaberh Chnst-
mann ein. Perra Hoffmann aus
FKassel falgre jhnen dicht auf
den Fersen. Christmann er
zihlte sie sei immer wisder
gerne in Hofgeismar dabei,

Ein Trabr durch den 'IHaId Llrsula Hein fvun rech:sjl unid Elisabeth

Christmann aus Kaufu

n mic ihren Erzahlungen fur

ngen snrgfe
Kurzeeil und gurer Stimmung bei Karin Maiverch {links). .

Faio Mluiieris

Auch Kassal hat sie absalviert
urd einen Mamthon it e
auch schom gelaufan, Mit it
ren Woren lenkte sie meins
Gedanksn in eine  positive
Richmmng meine Beines bewegr
ten sich auromansch, viek
leiche aich wail as nach fiest
alf Eilomersm endlich nur
noch bergab ging. Als sich der
Wald #ffnere und Hofgsismar
U unseren Fikan ]ES’. waren
die drai Frauen Iwar noch zu
sehen, AT We it Vor Lns.

Mach Twei Stunden, Twei
Mimmen und 56 Sakundan
war ich im Ziel. Ich war nich
die Letzte und hatie meinan
schnirr vion 8 2 Eilometarn dia
snande halren Konnen. Zulre-
den mit mir salber und givick-
lich dariiber, dass ih mirge
laufien war, gences ich den Tea
des Lauftrefts Hofgeismar in
vollen Zogen, (Zrk)

HINTERGRUND

MehrStars als im
vergangenen Jahr

Eeim 21. Volkslauf in Hof-
ge'srnal;gingen irsgesamt
4@ Laufer an den Star,
30 mehr als im Vorjahr.Es
waren dabei: Vierwalker,
147 FanfKilometer- Lau-
fter, dieZehn-Kilomerar-
srreckea liefien 110 Spar-
lerund auf der 18 8- Kilo-
METEr-Secke waren
66 Ldufer unteraegs. 13
Bambink b @ Jahre) lie-
fan 400 Mater; 1000 Me-
ter schaffren achr Schiler
Al 14/ 14]ahre) 12 5chuler
E{1212} 24 schulerc
10 11) und 22 Schaler D
bis @ fahra).allke werthe-
werbewearden fur den B-
wearh des DLv-Kilometer-
abzeichens, DLv-volks
laufabzeichers und dem
Mordhesser-Cup-Lauf ge-
wenet. (zrk)



