Winterlaufserie Ippinghausen — 3. Lauf

Ippinghausen. Nach dem ersten Tagessieg Uber 15 Kilometer in 55:44 Minuten beim
dritten Rennen der 19. Winterlauf-Serie de TSV Blau-Wei3 Ippinghausen darf Felix
Kaiser (VIL Veckerhagen) wieder vom dritten Seriensieg in Folge trdumen. Der Sieger
der beiden ersten Laufe Benjamin Sperl (LG Olympia Dortmund) fehlte und hat sich
dadurch fur den vierten Lauf im Februar unter Startzwang gesetzt. Die stellenweise mit
vereisten Passagen versehene Langstrecke durch den Wolfhager Stadtwald meisterte
Thomas Lindner (TSV Vaake) als Tagesdritter in 59:20 Minuten und steht schon als
Sieger der M 40 friihzeitig fest.

B Marcus Geisen, Neuzugang beim LT Hofgeismar, startete auch
2 beim dritten Lauf der Serie auf der Langstrecke und belegte diesmal
in 1:08:20 den 5. Rang in der AK M30.

Marcus Geisen (Foto: Rainer Schiitz)

Aktivposten auf der kurzen 4,2 Kilometer-Runde war einmal mehr Vielstarter Michael
Biedermann (VfL Veckerhagen; 15:58) mit Rang vier im Gesamteinlauf und dem Sieg in
der M 40. Wieder ein zeitgleiches Tandem der LG Reinhardswald bildeten Tim Reitz
und Bjérn Westermann (beide SV Espenau) in 17:30 Minuten, der damit die A-Jugend
gewann. Auch in der Serie hat Westermann nun die besten Chancen, da der bislang
schnellste Jugendliche Gerrit Gelberg (TSV Breuna) nach zwei Aussetzern schon aus
dem Rennen ist.

Oldie Frithjof Bernhardt (LT Hofgeismar) lieB es auf der glatten Strecke vorsichtig
angehen und kam nach 28:05 ins Ziel.

In den beiden Teamwertungen auf der Mittelstrecke (Manner und Frauen) sowie auf der
Manner-Langstrecke hat die LAG Wesertal vor dem Finale in vier Wochen sogar ein
Sieger-Triple vor Augen. Voraussetzung ist dazu allerdings ein Pflichtstart von 14
Wesertaler Athleten, die ohne das dritte Ergebnis ganz aus der Endabrechnung fallen
warden.

Ergebnisse vom 3. Rennen der 19. Winterlaufserie in Ippinghausen:

4200 Meter: W 12/13: 5. Lisa Dolstra 27:15 (Lie). MJB: 1. Bérn Westermann 17:30
(SVE). M 20: 3. Tim Reitz 17:30 (SVE). M 30: 2. Heiko Dolstra 17:03 (Lie). M 40: 1.
Michael Biedermann 15:58 (Veck), 3. Achim Schaake 17:06 (Veck). M 70: 1. Frithjof-
Hans Bernhardt 28:05 (LT Hofgeismar). M 75: 1. Karl-Heinz Rémer (Vaa). W 30: 2.
Silke Dolstra 22:48 (Lie).

15 Kilometer: M 30: 1. Felix Kaiser 55:44 (Veck), 5. Marcus Geisen 1:08:20 (Lie). M
40: 1. Thomas Lindner 59:20 (Vaa). M 50: 14. Peter Surmann 1:16:55 (TSV
Niedermeiser), 17. Manfred Kurte 1:17:27 (Lie). M 60: 2. Kurt Kummert 1:15:20 (Vaa).
Abkiirzungen: SVE = SV Espenau, Vaa= TSV Vaake, Veck= VfL Veckerhagen, Lie =
SST Liebenau

Bericht fiir die HNA: Marco Berger, kleinere Ergédnzungen von Rainer Schiitz (23.01.2012)



