4. Lauf Nordhessencup 2011

Wolfhagen. Mit drei Siegen bestimmten die Talente der LG Reinhardswald den 1000
Meter-Lauf beim 23. Volkslauf ,Rund um den Graner Berg“ in Wolfhagen. Nach Warburg
zum Auftakt trumpfte Tony Bohnes (SV Espenau) wieder mit der Tagesbestzeit aller
Schiler auf und lief in 3:05 Minuten noch zehn Sekunden Vorsprung gegen Lennart
Benteler (LG Bauerkamp Warburg) heraus. Auf der Wendepunktstrecke an der Wilhelm-
Filchner-Schule freute sich die Nachwuchs-Crew von der Diemel Uber einen doppelten
Pokalgewinn. Bei den Schilern M 10/11 hangte Fynn Meder (MTSV Helmarshausen)
gleich zwdlf Jungs ab und Luisa Ewers (MTSV Helmarshausen) setzte sich gegen finf
Madchen in der W 12/13 durch.

Nach zwei Podiumsrangen auf der Langstrecke stieg Michael Biedermann (ViL
Veckerhagen) wegen der Deutschen Halbmarathon-Meisterschaften am Sonntag auf die
finf Kilometer um und wird als Gesamtdritter und M 40-Sieger als der Favorit in der
Kombi-Wertung gehandelt.

Die 18,5 Kilometer Uber Leckringhausen und Ippinghausen entwickeln sich langsam zu
einer Lieblingsstrecke von Edzard Maller (TSV Vaake). Der M 50-Dritte von 2010 riickte
diesmal auf der mit 220 Héhenmetern versehenen Langstrecke Uber den Zwickenberg
unter 18 Konkurrenten auf den zweiten Platz in 1:27:53 Stunden nach vorne. Die Kombi-
Wertung hat auch Jérg Meder (TSG Bad Karlshafen) im Auge, der in 1:17:55 Stunden M
30-Dritter und schnellster Kreisathlet auf der Langstrecke wurde.

Seinen Vorjahressieg in der AK M 50 verteidigte Peter Goéring (Grebenstein/PSV GW
Kassel) auf der 10 Kilometer-Runde (ber den Stadtteil Leckringhausen und die
Schlippenteiche nach 41:27 Minuten.

Bereits am Freitag beim Orgalauf am Start waren die Laufer des Lauftreff Hofgeismar.
Andreas Kramer bewaltigte die Langstrecke in 1:51:00. Beim 10-Kilometer-Lauf vertraten
Lisa Croll (46:17), Teja Patyk 44:54) und Rainer Schitz (49:20) die Farben des Lauftreff.
Andreas Kramer nutzte den Lauf in der Nachbarschaft zu einem Doppelstart und meldete
am Samstag auch noch bei der 10-Kilometer-Strecke und kam in 1:03:24 ins Ziel.

Ergebnisspiegel der Sportkreis-Starter beim 23. Volkslauf ,,Rund um den Graner
Berg“ in Wolfhagen:

500 Meter: Bambini Mannlich: 2. Thorge Schréder (Calden) 2:12, 4. Robin Meder (Hel)
2:22.

1000 Meter: W 10/11: 8. Lisa Saidy (SVE) 4:08. W 12/13: 1. Luisa Ewers (Hel) 3:47. M
10/11: 1. Fynn Meder (Hel) 3:45, 12. Ben Schweitzer (SVE) 4:50. M 12/13: 12. Florian
Schweitzer (SVE) 4:09. M 14/15: 1. Tony Bohnes (SVE) 3:05.

5 Kilometer: WJ: 6. Antonia Biedermann (Veck) 29:27. MSA/B: 3. Henrik Schréder
(Calden) 22:28. M 40: 1. Michael Biedermann (Veck) 18:25.

10 Kilometer: M 40: 12. Bert Lambrecht (Calden/FTSV Heckershausen) 47:42, 28.
Andreas Kramer (Lauftreff Hofgeismar) 1:03:24. M 50: 1. Peter Géring (Grebenstein/PSV
GW Kassel) 41:27, 7. Josef Trabing (Vaa) 45:20.

18,5 Kilometer: M 30: 3. Jérg Meder (TSG Bad Karlshafen) 1:17:55. M 40: 5. Michael
Fiess (Vaa) 1:17:56, 20. Uwe Wittig (Veck) 1:36:22. M 50: 2. Edzard Muller (Vaa) 1:27:53.
6. Manfred Kurte (SST Liebenau) 1:38:21.

Vereine: Veck = ViL Veckerhagen, Vaa = TSV Vaake, SVE = SV Espenau, Hel = MTSV
Helmarshausen

Bericht fur die HNA: Marco Berger, kleinere Ergadnzungen (Orgalauf) von Rainer Schiitz (10.4.2011)



